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Die internationalen empirischen Befunde zu den Übergängen (Transitionen) im Verlauf der 
Entwicklung stellen viele unserer gewohnten Strukturen und Vorgehensweisen in Frage. 
Gerade angesichts der Realitäten inklusiver Bildungssysteme erweist sich daher eine 
wissenschaftlich fundierte Ausrichtung sonderpädagogischer Begleitung als notwendig. 
Insbesondere die Resilienzforschung bietet neue Perspektiven auf den Entwicklungsverlauf 
von Jugendlichen. Aus den empirisch ermittelten protektiven Faktoren lassen sich wichtige 
Ansatzpunkte der Assistenz und Förderung ableiten. Evidenzbasierte, also in ihrer 
Wirksamkeit kritisch überprüfte Maßnahmen der Hilfe werden exemplarisch vorgestellt. 


